
Mulheres Que
viajam sozinhas

Guia básico para não passar perengue!



Viajar sozinha é mais do que
explorar o mundo, é um ato de

empoderamento que nos mostra
que somos capazes de enfrentar

qualquer desafio e encontrar
nossa própria força interior.



“De acordo com levantamento da
CVC, 30% das viagens na agência
foram realizadas por mulheres

viajando sozinhas. Entre os destinos
mais procurados estão São Paulo e
Rio de Janeiro, além de destinos no
Nordeste, como Salvador, Recife,

Fortaleza e Porto Seguro.
 (Ministério do Turismo, 2023)”.



Ao embarcar numa viagem
solo não se prenda a regras
estáticas, mas priorize sua

segurança e bem estar.

dica:



Check-in é o termo utilizado
para representar o registro

de entrada do hóspede na
acomodação. Enquanto isso,
check-out é a expressão para

o registro de saída do
hóspede, após o término do

seu período de estadia. 

Termos básicos:



Pesquise bons apps de Hotel;
Verifique se há possibilidade de contato
direto com a hospedagem;
Café da manhã é um diferencial;
Verifique opções de cancelamento; 
Verifique as atrações e opções de
alimentação próximas; 
Nunca confie apenas nas fotografias
disponibilizadas pela hospedagem;
Fique atenta ás taxas. 

Reserva de Hotel



Passagens de ônibus devem ser verificadas pelo menos
com uma semana de antecedência e se possível, efetuar
juntamente a compra das passagens de ida e volta;
idosos a partir de 60 anos, pessoas com deficiência,
jovens de baixa renda de 15 a 29 anos e crianças de até
seis anos incompletos, têm direito a gratuidade em
algumas modalidades de passagem. Para pessoas de
baixa renda com idade entre 15 a 29 anos é necessário
ter o documento de Identidade Jovem;
Fique atenta às promoções das cias rodoviárias
através das redes sociais e de apps especializados.

Compra de passagens
rodoviárias



Use apps e sites de busca;
Siga as redes sociais das Cias aéreas e assine a newsletter,
essa é uma ótima opção para ficar por dentro de
promoções que estejam sendo disponibilizadas por elas,
como a Mega Promo da Latam, MadruGol da Gol, cupons de
desconto e outras promoções; 
Você pode criar alertas de baixa no preço da sua
passagem aérea;
Pesquise passagens pela aba anônima;  
Compre com antecedência;
Meses de férias, feriados e final de semana = passagem
mais cara;
Melhores dias para compra: terças, quartas e quintas;
Optar pelo seguro viagem

Compra de passagens aéreas



Ao comprar sua passagem você pode se deparar com esses dois
termos:

 escala e conexão. 

Escala é quando o avião pousa em um aeroporto que não é o seu destino
final. pode ser para a entrada de novos passageiros, desembarque de

passageiros ao destino de escala ou para abastecimento da aeronave.   

já Na conexão, o avião também pousará no aeroporto que não é o seu
destino final, porém você deverá desembarcar e embarcar em uma nova

aeronave para prosseguir sua viagem. 
Nesse caso, fica atenta aos horários das conexões, ao despacho da mala

e ao portão de embarque. 

Entenda a diferença



Stopover: é uma espécie de conexão que dura mais de
24h e que você escolhe voluntariamente. 

Verifique se sua viagem possui conexões e escalas;
Verifique com a cia aérea o máximo de dias em cada
parada;
Faça simulações no site das cias aéreas para ver
quais opções de paradas gratuitas ou que não
alterem o valor da passagem,para isso utilize a
opção “MULTIDESTINOS”;
Fique atenta às regras de bagagem e de alfândega
de cada destino. 

Técnicas para conhecer mais lugares
gastando praticamente o mesmo:



Open Jaw: De modo simplificado é, ir por um
destino e voltar por outro. Isso pode
baratear as passagens e ainda
proporcionar a visitação a mais lugares. 

Pode ser combinado com o stopover;
Flexibiliza o retorno para casa.

Técnicas para conhecer mais lugares
gastando praticamente o mesmo:



Skiplagging: prática proibida, consiste em
“ocultar” o destino final. O passageiro compra
uma passagem que tenha escala no destino em
que desejar ficar e não termina a viagem.
Passagens com escala costumam ser mais
baratas do que as que vão parar diretamente
para o destino final.

Técnicas para conhecer mais lugares
gastando praticamente o mesmo:



Bagagem
Checklist: Antes de começar a arrumar as malas, faça uma lista do que você
precisa levar. Isso evita esquecimentos e ajuda a manter a organização;
Escolha a Bagagem Adequada: Escolha malas e bolsas resistentes e adequadas ao
tipo de viagem que você está fazendo. Por exemplo, malas de rodas são boas para
proteger objetos frágeis, enquanto mochilas podem ser mais práticas para
deslocamentos curtos;
Utilize divisórias, sacos organizadores e embalagens descartáveis   para manter os
itens separados e facilitar a busca dentro da bagagem;
Itens Essenciais na Bagagem de Mão: Leve documentos importantes, eletrônicos,
remédios e itens de higiene pessoal na bagagem de mão, caso a bagagem
despachada se extravie;
Utilize sacos plásticos para guardar sapatos sujos ou roupas molhadas, e sacos
impermeáveis   para proteção de eletrônicos e documentos da chuva ou de
líquidos;
Identificação Clara: Coloque uma etiqueta de identificação na parte externa da
mala com seu nome, endereço e informações de contato. Isso facilita a
localização em caso de extravio;
Embale itens frágeis em roupas ou utilize almofadas infláveis   ou materiais de
proteção para evitar danos.



Para evitar transtornos é sempre bom fazer
uma pesquisa de quais os meios de transporte

disponíveis no local da viagem;
Verifique horários de ônibus, disponibilidade de

táxi e de uber;
Tenha em mãos um mapa offline da região.

Mobilidade



Organize atividades que estão próximas umas das outras,
priorizando as que você tem mais vontade de conhecer. Isso
economiza tempo de deslocamento e permite aproveitar
melhor o tempo;
Verifique Horários e Disponibilidade: Confira os horários de
funcionamento e eventos que podem afetar a disponibilidade
das atrações;
Aplicativos como Google Maps, TripAdvisor e guias de viagem
podem ajudar a navegar pela cidade, encontrar atrações e
obter informações sobre eles;
Pense na Logística: Considere como vai se deslocar entre os
locais. Pesquise sobre opções de transporte público, aluguel
de bicicletas ou carros, ou até mesmo a possibilidade de
caminhar;

Passeios



Respeite Seu Ritmo: Lembre-se de que você está viajando
sozinha e tenha a liberdade de seguir seu próprio ritmo.
Não se sinta pressionada a visitar todos os pontos
turísticos em um único dia;
Esteja Consciente da Segurança: Informe alguém sobre seus
planos e mantenha contato regular para garantir sua
segurança. Evite áreas perigosas ou mal iluminadas
durante a noite;
Participe de passeios guiados ou atividades em grupo:
Mesmo que você viaje sozinha, participar de passeios ou
atividades em grupo pode ser uma ótima maneira de
conhecer pessoas e obter informações locais.



Alimentação
Pesquise opções de restaurantes e mercados próximos ao local onde ficará
hospedada;
Leve alguns lanches saudáveis: frutas secas, nozes ou barras de cereais;
Nas refeições, limite o consumo de fast food e escolha opções mais
saudáveis, como saladas, opções de grelhados e sanduíches com ingredientes
frescos;
Leve uma garrafa de água reutilizável e mantenha-se hidratada ao longo do
dia;
Aproveite a oportunidade para experimentar pratos típicos e tradicionais
do destino que está visitando;
Tente incluir frutas e vegetais em suas refeições diárias para garantir uma
variedade de nutrientes;
Não se prive de experimentar comidas locais deliciosas, mas busque
equilibrar com escolhas mais saudáveis   ao longo do dia;
Lembre-se de que uma alimentação equilibrada é essencial para aproveitar
ao máximo sua viagem, mantendo-se com energia e bem disposta para
explorar.



Viajar sozinha é uma jornada de autodescoberta, onde cada passo é
uma oportunidade para se surpreender, crescer e criar memórias

inesquecíveis. Tenha coragem, confie em si mesma, não sinta
vergonha de comer sozinha ou de tirar selfies incríveis. Dance,

experimente, seja você mesma, sua melhor companhia. 
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Referências



SEJA   LIVRE! 
lembre-se de apoiar outra mulher 

 pelo caminho.


