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ViAJAR SOZiNHA E MAiS DO QUE
EXPLORAR O MUNDO, E UM ATO DE
EMPODERAMENTO QUE NOS MOSTRA
QUE SOMOS CAPAZES DE ENFRENTAR
QUALQUER DESAFiO E ENCONTRAR
NOSSA PROPRiA FORCA iNTERIOR.
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p “DE ACORDO COM LEVANTAMENTO DA
CVC, 30% DAS ViAGENS NA AGENCiA
@ FORAM REALiZADAS POR MULHERES
ViAJANDO SOZiNHAS. ENTRE OS DESTINOS

MAiS PROCURADOS ESTAO SAO PAULOE

RiO DE JANEIRO, ALEM DE DESTiNOS NO
LkTsco INORDESTE, COMO SALVADOR, nscarE.D §> |

N

- FORTALEZA E PORTO SEGURO. . -
ADVENTURE >

I (MiNiSTERiO DO TURiSMO, zozzv@
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AO EMBARCAR NUMA ViAGEM
SOLO NAO SE PRENDA A REGRAS
ESTATICAS, MAS PRIiORIZE SUA

URANCA E BEM ESTAR.
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CHECK-iN E O TERMO UTiLiZADO
PARA REPRESENTAR O REGiSTRO
DE ENTRADA DO HOSPEDE NA
ACOMODACAO. ENQUANTO iSSO,
CHECK-OUT E A EXPRESSAO PARA
O REGiSTRO DE SAIDA DO
HOSPEDE, APOS O TERMiNO DO
SEU PERIODO DE ESTADIA.




RESERVA DE HOTEL

- PESQUiSE BONS APPS DE HOTEL;

- VERiFiQUE SE HA POSSiBiLiDADE DE CONTATO
DiRETO COM A HOSPEDAGEM; :

. CAFE DA MANHA E UM DiFERENGIAL; —

Buakmg

+ VERIFiQUE OPGCOES DE CANCELAMENTO;  _°
* VERIFiQUE AS ATRACOES E OPCOES DE -
r (Q\ ALiMENTACAO PROXIMAS; (
i + NUNCA CONFiE APENAS NAS FOTOGRAFiAS™ )

_ DiSPON:BiLiZADAS PELA HOSPEDAGEM; —
trivago - FiQUE ATENTA AS TAXAS. o



0 >  coMPRA DE PASSAGENS o
RODOViARiAS

 PASSAGENS DE ONiBUS DEVEM SER VERiFiCADAS Psl.b MENOS
COM UMA SEMANA DE ANTECEDENCIA E SE POSSIVEL, EFETUAR
JUNTAMENTE A COMPRA DAS PASSAGENS DE iDA E'VOLTA;

* iDOSOS A PARTIR DE so ANOS, Pessons COM DEFiCiENCiA,
JOVENS DE BAiXA RENDA DE 15 A 29 ANOS E CRIANCAS DE ATE
SEiS ANOS iNCOMPLETOS; TEM DiREiTO-X GRATUIDADE EM
ALGUMAS MODALIDADES DE PASSAGEM. PARA PESSOAS DE
BAiXA RENDA COM iDADE ENTRE 15 A 29 ANOS E NECESSARiO
TER O DOCUMENTO DE IDENTIDADE JOVEM;

 FIQUE ATENTA AS Pnoﬁogozs DAS CiAS RODOViARiIAS
mwes DAS.REDES SOCiAiS E DE APPS ESPECiALiZADOS.
QN o

*




t’ “COMPRA DE PASSAGENS Asnsns&“

e USE APPS E SiTES DE BUSCA;

e SiGA AS REDES SOCiAiS DAS CiAS AEREAS E ASSiNE A NEWSI.E'I'TER
ESSA E UMA OTiMA OPQAO PARA FiCAR POR DENTRO DE
PROMO?OES QUE ESTEJAM SENDO DiSPON:BiLiZADAS POR ELAS,
COMO A MEGA PROMO DA LATAM, MADRUGOL DA GOL, CUPONS DE
DESCONTO E OUTRAS PROMO?OES.

e« VOCE PODE CRIiAR ALERTAS DE BAiXA NO PREGCO DA SUA
PASSAGEM AEREA;

e PESQUISE PASSAGENS PELA ABA ANONIMA;

e COMPRE COM ANTECEDENCIA;

e« MESES DE FERIAS, FERIADOS E FiNAL DE SEMANA = PASSAGEM

.
/ MAiS CARA;

MELHORES DiAS PARA COMPRA: TERCAS, QUARTAS E QUINTAS;

ToPTAR PELO SEGURO ViAGEM
@



Pel”  ENTENDA A DiFERENGA

AO COMPRAR SUA PASSAGEM VOCE PODE SE DEPARAR COM ESSES DOiS
TERMOS:
ESCALA E CONEXAO.

ESCALA E QUANDO O AViAO POUSA EM UM AEROPORTO QUE NAO E O SEU DESTINO
FiNAL. PODE SER PARA A ENTRADA DE NOVOS PASSAGE:ROS, DESEMBARQUE DE
PASSAGEiROS AO DESTiNO DE ESCALA OU PARA ABASTECIMENTO DA AERONAVE.

JA'NA CONEXAO, O AViAO TAMBEM POUSARA NO AEROPORTO QUE NAO E O SEU

ESTiNO FiNAL, POREM VOCE DEVERA DESEMBARCAR E EMBARCAR EM UMA NOVA
AERONAVE PARA PROSSEGUIR SUA ViAGEM.

NESSE CASO, FiCA ATENTA AOS HORARIOS DAS CONEXOES, AO DESPACHO DA MALA i

E AO PORTAO DE EMBARQUE.




t"’récmcns PARA CONHECER MA;:S LUGARES
GASTANDO PRAT:CAMENTE O MESMO:

STOPOVER: E UMA ESPECIE DE CONEXAO QUE DURA MAiS DE '
24H E QUE VOCE ESCOLHE VOLUNTARIAMENTE. -
+ VERIFiQUE SE SUA ViAGEM POSSUi CONEXOES E ESCALAS;
* VERiFiQUE COM A CiA AEREA O M;(xumo DE D.As EM CADA
PARADA;
FACA SiIMULACOES NO SiTE DAS CiAS Asninf PARA VER
QUAiS OPCOES DE PARADAS GRATUITAS OU QUE NAO
ALTEREM O VALOR DA PASSAGEM,PARA iSSO UTILiZE A
OPCAO “MULTIDESTINOS”; |
* FIQUE ATENTA AS REGRAS DE BAGAGEM E DE ALFANDEGA
DE CADA DESTiNO. - )/
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p t"’récmcns PARA CONHECER MAi:S LUGARES
GASTANDO PRAT:CAMENTE O MESMO:

OPEN JAW: DE MODO SiMPLiFiCADO E, iR POR UM
DEST:NO E VOLTAR POR OUTRO. ISSO PODE
BARATEAR AS PASSAGENS E AiNDA

ROPORCIiONAR A ViSiTACAO A MAiS LUGARES.

* PODE SER COMBINADO COM O STOPOVER;

» FLEXiBiLiZA O RETORNO PARA CASA. __ QQ
Q

/




t""récmcns PARA CONHECER MAi:S LUGARES
GASTANDO PRAT:CAMENTE O MESMO:

» SKiPLAGGiING: PRATICA PROIBiDA, CONSIiSTE EM

“QOCULTAR” O DESTiNO FiNAL. O PASSAGEiRO COMPRA

UMA PASSAGEM QUE TENHA ESCALA NO DESTiNO EM

QUE DESEJAR FiCAR E NAO TERMiINA A ViAGEM.

Qnssmsus COM ESCALA COSTUMAM SER MA:S
BARATAS DO QUE AS QUE VAO PARAR DiRETAMENTE
PARA O DESTINO FiNAL.




CHECKLiST: ANTES DE COMECAR A ARRUMAR AS MALAS, FAGA UMA LiSTA DO QUE VOCE
PRECiSA LEVAR. ISSO EViTA ESQUECIMENTOS E AJUDA A MANTER A ORGANiIZACAO; ,
ESCOLHA A BAGAGEM ADEQUADA: ESCOLHA MALAS E BOLSAS RESiSTENTES E ADEQUADAS AO
TiPO DE ViAGEM QUE VOCE ESTA FAZENDO. POR EXEMPLO, MALAS DE RODAS SAO BOAS PARA .- ,-
PROTEGER OBJETOS FRAGE:S, ENQUANTO MOCHiLAS PODEM SER MAiS PRATiCAS PARA ST
DESLOCAMENTOS CURTOS;
UTiLiZE DiViSORIAS, SACOS ORGANi:ZADORES E EMBALAGENS DESCARTAVE:S PARA MANTER os"":,--'- """"
iTENS sEpAnAoos E FACILITAR A BUSCA DENTRO DA BAGAGEM ''''''''' g

REMEDiOS E iTENS DE HiGiENE PESSOAL NA BAGAGEM DE MAO, CASO A BAGAGEM
DESPACHADA SE EXTRAVIE;

UTiLiZE SACOS PLASTiCOS PARA GUARDAR SAPATOS SUJOS OU ROUPAS MOLHADAS, E SACOS
iMPERMEAVE:S PARA PROTECAO DE ELETRONiCOS E DOCUMENTOS DA CHUVA OU DE
LiQUiDOS;

IDENTiFiCACAO CLARA: COLOQUE UMA ETiQUETA DE iDENTiFiCACAO NA PARTE EXTERNA DA
MALA COM SEU NOME, ENDERECO E iNFORMAGOES DE CONTATO. ISSO FACILiTA A
LOCALiZACAO EM CASO DE EXTRAViO;

EMBALE iTENS FRAGE:S EM ROUPAS OU UTiLiZE ALMOFADAS iNFLAVE:S OU MATERiA:S DE
PROTECAO PARA EViTAR DANOS.

S
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p MOB:Li:DADE
PARA EViTAR TRANSTORNOS E SEMPRE BOM FAZER
UMA PESQUiSA DE QUA:S OS MEiOS DE TRANSPORTE
DiSPONIVEiS NO LOCAL DA ViAGEM;
VERiFiQUE HORARIOS DE ONiBUS, DiSPON;BiLiDADE DE
. TAXi E DE UBER;

TENHA EM MAOS UM MAPA OFFLINE DA REG:AO
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« ORGANIZE ATiViDADES QUE ESTAO PROXiMAS UMAS DAS OUTRAS, AS
PRIiORiZANDO AS QUE VOCE TEM MAiS VONTADE DE CONHECER. ISSO
ECONOMiZA TEMPO DE DESLOCAMENTO E PERMITE APROVEITAR
MELHOR O TEMPO;

 VERIFiQUE HORARiIOS E DiSPONiIBiLiDADE: CONFiRA OS HORARIOS DE
FUNCiONAMENTO E EVENTOS QUE PODEM AFETAR A DiSPON;BiLiDADE
DAS ATRAGOES;

e APLiCATiVOS COMO GOOGLE MAPS, TRiPADViSOR E GUiAS DE ViAGEM
PODEM AJUDAR A NAVEGAR PELA CiDADE, ENCONTRAR ATRAGOES E
OBTER iNFORMAGOES SOBRE ELES;

 PENSE NA LOGISTiCA: CONS:DERE COMO VA: SE DESLOCAR ENTRE OS
LOCAiS. PESQUISE SOBRE OPCOES DE TRANSPORTE PUBLiCO, ALUGUEL
DE BiCiCLETAS OU CARROS, OU ATE MESMO A POSSiBiLiDADE DE

CAMiIiNHAR; =
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« RESPEITE SEU RiTMO: LEMBRE-SE DE QUE VOCE ESTA ViAJANDO
SOZiNHA E TENHA A LiBERDADE DE SEGUiR SEU PROPRiIO RiTMO.
NAO SE SiNTA PRESSiONADA A ViSiTAR TODOS OS PONTOS
TURISTiCOS EM UM UNiCO DiA;

« ESTEJA CONSCIiENTE DA SEGURANCA: INFORME ALGUEM SOBRE SEUS
PLANOS E MANTENHA CONTATO REGULAR PARA GARANTIR SUA
SEGURANCA. EViTE AREAS PERiGOSAS OU MAL iLUMIiNADAS
DURANTE A NOiTE;

« PARTiICiPE DE PASSEiOS GUiADOS OU ATiViDADES EM GRUPO:
MESMO QUE VOCE ViAJE SOZiNHA, PARTiCiPAR DE PASSEiOS OU
ATiViDADES EM GRUPO PODE SER UMA OTiMA MANE:RA DE

C f CONHECER PESSOAS E OBTER iNFORMACOES LOCA:S.
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pel’  ALIMENTACAO |@)

« PESQUISE OPCOES DE RESTAURANTES E MERCADOS PROXiMOS AO LOCAL ONDE FiCARA
HOSPEDADA;

« LEVE ALGUNS LANCHES SAUDAVE:S: FRUTAS SECAS, NOZES OU BARRAS DE CEREAIS;

e NAS REFEiCOES, LiMiTE O CONSUMO DE FAST FOOD E ESCOLHA OPCOES MAiS
SAUDAVEiS, COMO SALADAS, OPCOES DE GRELHADOS E SANDUICHES COM iNGREDIENTES
FRESCOS;

e« LEVE UMA GARRAFA DE AGUA REUTILIiZAVEL E MANTENHA-SE HiDRATADA AO LONGO DO

DiA;

APROVEITE A OPORTUN;IDADE PARA EXPERIMENTAR PRATOS TiPiCOS E TRADiICiONAS

DO DESTiNO QUE ESTA ViSiTANDO;

TENTE iNCLUiR FRUTAS E VEGETA:S EM SUAS REFEiCOES DiARiAS PARA GARANTIR UMA

VARIEDADE DE NUTRIENTES;

NAO SE PRiVE DE EXPERIMENTAR COMiIDAS LOCA:S DELiCiOSAS, MAS BUSQUE

EQUiLiBRAR COM ESCOLHAS MA:S SAUDAVE:S AO LONGO DO DiA;

LEMBRE-SE DE QUE UMA ALiMENTACAO EQUiLIiBRADA E ESSENCIAL PARA APROVEITAR

AO MAXiMO SUA ViAGEM, MANTENDO-SE COM ENERG;A E BEM DiSPOSTA PARA

EXPLORAR.
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/ MINISTERIO DO TURISMO. MULHERES QUE ViAJAM SOZiNHAS.
w ‘ DiSPONIVEL EM: HTTPS://WWW.GOV.BR/TURiSMO/PT-
— BR/ASSUNTOS/NOTiCiAS/MULHERES-QUE-ViAJAM-SOZiNHAS.

ACESSO: 11 NOV. 2023.

CHAGAS, E. STOPOVER: ENTENDA O QUE E E COMO FAZER! REAL
SEGURO ViAGEM. DiSPONIVEL EM:
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