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Beneficios

Previne doengas degenerativas e transtornos mentais
atraves do exercicio de concentracao e coordenagao
motora.

Pode ser uma atividade ocupacional benefica, trazendo
calma e relaxamento.

“Promove a melhoria da exatiddo da vista e aumenta a_g
lubrificacdo dos olhos”(UNIT, 2023), Prevenindo cataratas
e degeneragao macular relacionada a idade. 3

Exercita a criatividade, aumenta a autoestima, a
concentracao e o foco. -



uvem da palavra

francesa “croc”, que significa -

gancho. / ‘ \\

Seu surgimento nao é comprovado,
mas existem especulacoes.

“Alguns historiadores acreditam que os
trabalhos de croché tiveram inicio na
pre-histdéria, desenvolvida no século
16, outros que foi 1509 anos antes de
Cristo e houve qguem achasse que essa
técnica veio desde que o homem iniciou
as civilizacbes” (Barbosa; Oliveira;
Souza, 2091, p.6).
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Teorias de Lis Paludan

Origem na Arabia

Propagou-se ao
leste para o
Tibete e ao oeste
para a Espanha, de
onde seguiu as
rotas comerciais
arabes para outros
paises
mediterranicos.

2

Origem em tribos
da América do
Sul

Adornos de croché
foram encontrados
em uma tribo da
América do Sul, a
qual usava em
ritos de
puberdade.

3

Origem na China

Os primeiros
achados de croché
foram bonecos
tridimensionais na
China.
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Materiais

Os “fios” eram nada mais do
que cabelos, gramas, juncos,
peles de animais, 1la e inumeros
outros, é claro que, com o tempo
esses materials fol evoluindo
ate chegar NOS modelos
especificos (Barbosa; O0Oliveira;
Souza, 2001, p.11).
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/7,
(Bombardelo de fios)
Movimento que comecou em 2006 com Magda
Sayeg atraves de uma magcaneta da porta de
sua loja.

Magda, cansada das ruas gue passava

diariamente, comecou a trazer uma nova e Dot | R
cara para coisas tristes e rotineiras. T g .};Nu
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Em 2008 o movimento se popularizou e a“;‘{ s

ganhou varias partes do mundo, se tornando :‘:u@ f

um jeito de expressao e mudanca. Magda Sayeg
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